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Tegn på seksuelle overgreb 

Tegn på seksuelle overgreb 0-6 år
Normal adfærd 
· Udviser alderssvarende nysgerrighed og optagethed af seksualitet
· Spørger interesseret til forplantning, kropsdele og kroppens funktioner
· Leger alderssvarende seksuelt prægede lege med jævnaldrende, som er præget af gensidighed og nysgerrighed
· Betragter jævnaldrende kønsdele fx under toiletbesøg
· Leger samleje med tøjet på
· Siger frække ord
· Undersøger sig selv og kan have erektion
· Leger fx far, mor og børn, ”vis mig din, så viser jeg dig min”, eller doktorlege, hvor man undersøger hinanden, ser og piller
· Er nysgerrig i forhold til at se, eventuelt røre ved, nære familiemedlemmers kønsdele og bryster fx i badet
· Kan være tryg ved at være nøgen
· Viser numse og kønsdele frem

Adfærd som kræver skærpet opmærksomhed 
· Udviser overdreven interesse for seksuel adfærd og har påfaldende fremmelig viden om sex
· Indgår i seksuelle aktiviteter med børn, hvor der er tydelig forskel i alder
· Er seksuelt indladende/opfordrende over for voksne
· Udviser tvangsmæssigt og aggressiv seksuel adfærd, herunder tvinger andre børn til seksuelle aktiviteter fx doktor-lege eller tager tøjet af dem
· Udøver selvskadende adfærd fx overdreven onani
· Har gentagende blærebetændelser/ufrivillig vandladning
· Leger gentagene gange med afføring
· Prøver gentagne gange at røre ved andres kønsorganer eller at få andre børn eller voksne til at røre sine kropsorganer
· Putter ting ind i egen eller i andres tissekone/numse selv om det gør ondt
· Har frygt for og modvilje mod bestemte personer, steder eller madvarer mv
· Fortæller om hemmeligheder i hjemmet, og at der er ting barnet ikke må fortælle videre

Adfærd som kræver akut underretningen
· Har tydelige hævelser, rifter, irritation elle mærker omkring kønsorganer, skede- og endetarmsåbning
· Har vaginal blødning, blødning fra kønsorganer og/eller endetarmsåbning
· Har en seksuel overført infektion
· Fortæller om seksuelle overgreb, trusler og/eller vold



Tegn på seksuelle overgreb 6-13 år
Normal adfærd 
· Udviser alderssvarende nysgerrighed og optagethed af seksualitet og er interesseret i sex og forplantning
· Leger kysse- og pillelege med begge køn, og berører sin egen krop og kropsdele
· Har et voksende behov for, og forståelse for, privathed omkring kroppen
· Onanerer i enerum – måske to og to sammen
· Spørger og taler om bryster, kønsdele, samleje og om hvordan børn bliver til
· Fortæller eller tegner historier om kønsdele eller toiletbesøg
· Blotter sig i lege med jævnaldrende børn for at være ”sej” – fx ”vis mig din, så jeg dig min”
· Er nysgerrig og søger adgang til relevant seksuel information
· Krammer, kilder, kysser og rører sine venner
· Har et seksuelt sprogbrug

Adfærd som kræver skærpet opmærksomhed 
· Udviser overdreven interesse for seksuel adfærd fx ved at være meget optaget af porno og har påfaldende fremmelig viden om sex
· Indgår i seksuelle aktiviteter med andre børn, unge eller voksne, hvor der er tydelig forskel i alder, modenhed eller intellekt
· Udviser tvangsmæssigt og aggressiv seksuel adfærd og søger et publikum fx ved offentligt at udstille sine kønsdele
· Har vanskeligt ved kropslig kontakt/berøring
· Er tydelig seksuel indladende/opfordrende over for børn eller voksne
· Driller vedvarende andre børn med aggressive seksuelle handlinger, herunder løfter op i tøj, hiver tøj, skriver sedler eller laver frække tegninger
· Klager over fysiske smerter fx ved underliv, endetarm, hovedpine og mavepine
· Har afføring i bukserne
· Foretrækker af onanerer frem for andre lege eller aktiviteter
· Offentliggøre/formidler seksuelle billeder eller beskrivelser af sig selv eller af andre uden deres samtykke
· Får andre børn til at deltage i seksuelle aktiviteter ved at bestikke, lokke eller manipulere
· Har frygt for eller modvilje mod bestemte personer, steder eller madvarer mv.
· Har mangelfuld eller overdreven personlig hygiejne
· Taler om angst for at få en seksuel sygdom eller blive gravid
· Tidlig seksuel debut
· Fortæller om hemmeligheder i hjemmet, og at der er ting barnet ikke må fortælle videre

Adfærd som kræver akut underretningen
· Har tydelige hævelser, rifter, irritation elle mærker omkring kønsorganer, skede- og endetarmsåbning
· Taler om overgreb fx oral, anal eller vaginal penetration eller anden intimiderende fysisk krænkelse, herunder grooming
· Tilbyder seksuelle ydelser i bytte for penge, tjenester og gaver
· Seksuelt samvær børn og unge imellem, hvor der er tydelig forskel i alder, modenhed og intellekt
· Fortæller om seksuelle overgreb, trusler og vold
· Har en seksuelt overført infektion
· Tidlig gravid

Tegn på seksuelle overgreb 13-18 år
Normal adfærd 
· Udviser alderssvarende nysgerrighed og optagethed af seksualitet
· Onanerer i enerum
· Bruger musik, film, magasiner og billeder til seksuel nydelse eller stimulation
· Har ligeværdige seksuelle samtaler med jævnaldrende fx ved brug af humor og sjofelheder
· Har behov for privathed
· Er nysgerrig og søger adgang til relevant seksuel information
· Er seksuel aktiv med jævnaldrene partner

Adfærd som kræver skærpet opmærksomhed 
· Udviser overdreven interesse for seksuel adfærd fx ved at være meget optaget af porno og har påfaldende fremmelig viden om sex
· Indgår i seksuelle aktiviteter med andre børn, unge eller voksne, hvor der er tydelig forskel i alder, modenhed eller intellekt
· Opsøger jævnaldrende eller umodne børn eller unge og lokker dem til seksuelle aktiviteter fx gennem gaver, løgne eller flirten
· Overskrider gentagne gange andres blufærdighed fx ved at beføle kønsdele
· Udviser selvskadende seksuel adfærd fx overdreven onani
· Er optaget af aggressiv seksuel adfærd
· Udstiller kroppen offentligt gentagne gange
· Har mange partnere og hyppigt partnerskift
· Arrangerer fysiske møder med online bekendtskaber, den unge ikke kender i forvejen
· Offentliggøre/formidler seksuelle billeder eller beskrivelser af sig selv eller af andre uden deres samtykke
· Får andre børn til at deltage i seksuelle aktiviteter ved at bestikke, lokke eller manipulere
· Har frygt for eller modvilje mod bestemte personer, steder eller madvarer mv.
· Har mangelfuld eller overdreven personlig hygiejne
· Fortæller om hemmeligheder i hjemmet og at der er ting den unge ikke må fortælle videre
· Tidlig uønsket graviditet

Adfærd som kræver akut underretningen
· Har tydelige hævelser, rifter, irritation elle mærker omkring kønsorganer, skede- og endetarmsåbning
· Taler om overgreb fx oral, anal eller vaginal penetration eller anden intimiderende fysisk krænkelse, herunder grooming
· Tilbyder seksuelle ydelser i bytte for tjenester, penge, gaver, cigaretter, alkohol eller stoffer
· Er optaget af eller formidler materialer, der omhandler seksuel udnyttelse af børn
· Seksuelt samvær børn og unge imellem, hvor der er tydelig forskel i alder, modenhed og intellekt
· Fortæller om seksuelle overgreb, trusler og vold
· Begår seksuelle overgreb
· Tidlig graviditet
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