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Fra sundhedsplejen til dagtilbud 
 
 

Daoud er født 16 uger for tidligt og var indlagt i lang tid efter fødslen med komplikationer, bl.a. i form af en 

lille hjerneblødning og lungeproblemer. Hans udvikling er forsinket svarende til hans for tidlige fødsel, men 

der er tilsyneladende ingen følgevirkninger af hjerneblødningen, og hans lungefunktion er fin. Han starter i 

dagtilbud, da han er 15 måneder, hvor hans udvikling er i god gænge. Sundhedsplejersken vurderer, at 

Daoud på baggrund af den forsinkede motoriske og kognitive udvikling har behov for særlig pædagogisk 

opmærksomhed ved start i dagtilbud. Desuden kan Daoud udvikle senkomplikationer, som det er væsentligt, 

at personalet er opmærksomme på i senere vurdering af hans trivsel og udvikling. Forældrene har desuden 

oplyst sundhedsplejersken, at de er utrygge ved, at andre skal passe ham. 

Hvilke typer personoplysninger er der tale om? 

Oplysningerne om at Daoud er født for tidligt og komplikationerne i den forbindelse er 

helbredsoplysninger. Helbredsoplysninger er følsomme personoplysninger. Oplysningerne om, at 

forældrene er utrygge ved, at andre skal passe Daoud er en almindelig, fortrolig personoplysning. 

Har sundhedsplejen ret til at videregive oplysningerne? 

Da sundhedsplejen er en sundhedsperson, er det sundhedslovens regler, der her er gældende. Ifølge 

sundhedsloven skal sundhedsplejen indhente forældrenes samtykke, hvis helbredsoplysninger og andre 

fortrolige oplysninger skal videregives til dagtilbuddet. 

Ud fra Daouds krav om en god start i dagtilbud og på et godt dagtilbudsforløb, vurderes det at være sagligt 

og relevant, at oplysningerne om den tidlige fødsels aktuelle betydning for Daouds motoriske og kognitive 

udvikling, og oplysningerne om, at forældrene er utrygge ved, at andre skal passe Daoud, videregives til 

dagtilbuddet. Det vurderes derimod ikke nødvendigt at videregive oplysningerne om de præcise 

komplikationer i form af hjerneblødning og lungeproblemer, da disse ikke har haft følgevirkninger.  

Inddragelse af forældre (Forældremyndighedsindehaverne) 

Forældrene skal altid inddrages, når det vedrører deres barns trivsel og udvikling. Det vil i ovenstående case 

være en god idé at foreslå forældrene et opstartsmøde med dagtilbuddet, hvor sundhedsplejen deltager. 

Formålet med opstartsmødet er at give barnet og familien en tryg opstart i dagtilbud. Hvilke oplysninger 

der skal deles med dagtilbuddet aftales forud for mødet mellem sundhedsplejen og forældrene.  

 

 


