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At skabe tryg tilknytning
er jeres vigtigste
padagogiske opgave

jenkontakt og neerveer. Voksne, man
kan regne med. Dét er fundamentet
for, at et lille barn oplever tryghed
i verden og for barnets udvikling af
de personlige egenskaber og sociale kompe-
tencer, som giver barnet en platform for at bega
sig nu og resten af livet.

| Danmark tilbringer naesten alle bgrn en
stor del af deres hverdag i dagtilbud. Som
padagogisk personale er | altsa blandt bgrne-
nes vigtigste omsorgspersoner. Det er jer, der
stgtter, nar barnene er kede af det eller vrede,
eller nar de er opfyldt af gleede og lyst til at
udforske verden. Det er jer, der hjeelper barne-
ne til at navigere i deres fglelser, forstd, om
noget er utrygt eller trygt, og leerer dem, hvor-
dan man begar sig i legen og bernefzelles-
skabet.

I har en helt afggrende betydning for bar-
nenes liv her og nu og for, hvordan de klarer sig
senere - saerligt, ndr det geelder bern i udsatte
positioner. De barn, der ikke oplever trygge
samspil hjemme, har ekstra behov for at made
dem i dagtilbuddet. Her udger | en beskyttel-
sesfaktor, der kan reducere falgevirkninger af
manglende naerveer og veere en vigtig platform
for barnenes videre udvikling. Det er et stort
ansvar, for indsatsen for at skabe en tryg rela-
tion til det enkelte barn og barnegruppen kan
let blive udfordret, nar hverdagen banker pa
med praktiske garemal eller behov for at flytte
personalet rundt mellem stuerne.

Mange harinetop disse maneder efter coro-
na-nedlukningen oplevet, at samvaeri mindre
barnegrupper har givet nye erfaringer til arbej-
det med tilknytning. Men hverdagens barrierer
kan i nogle dagtilbud betyde, at man ser de
neere relationer til barn som en hindring for
den fleksibilitet, der far hverdagen til at heenge

sammen for de voksne. Men man kan ikke und-
ga, at bgrnene forsgger at skabe naere relatio-
ner. De forsgger at knytte sig til deres primaere
voksne blandt det paedagogiske personale
omkring dem, og hvis de ikke bliver madt af
neerveer og omsorg, holder de ikke op med at
knytte sig. De far bare et utrygt tilknytnings-
menster frem for et trygt — ogsa selv om de har
gode forudsaetninger for tryg tilknytning med
hjemmefra.

Det er farst i de senere ar, at forskningen er
begyndt at undersgge barns tilknytning i dag-
tilbud, og der er brug for mere viden om, hvor-
dan man bedst understetter tryg tilknytning i
det peedagogiske arbejde, i forhold til de helt
sma dagpleje- eller vuggestuebgrn, til de ster-
re bgrnehavebgrn og til hele barnegruppen. Pa
Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) vil vi derfor
have fokus pa tilknytning i flere undersggelser
det kommende ar.

Men forelgbigt kan du i dette nummer af
EVA Tema lzese mere om, hvad forskningen
siger om tryg tilknytning, og hvordan | kan
arbejde med tilknytning hos jer. Og sa kan du
mede et dagtilbud, der kalder sig tilknytnings-
baseret, fordi tilknytning spiller en rolle i deres
paedagogiske lzeringsmilje hele dagen.

God laeselyst.

Dina Celia Madsen
Chef for dagtilbud
Danmarks Evalueringsinstitut
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KVALITETSVURDERET FORSKNING | DAGTILBUD

Forskningsdatabasen NB-ECEC.org, der star for Nordic Base of Early Childhood
Education and Care, samler hvert ar kvalitetsvurderet forskning i dagtilbud fra
Danmark, Norge og Sverige. EVA TEMA-haefter tager afsaet i forskning fra forsknings-
databasen, samt i anden viden og undersggelser om dagtilbud. Artikler, der er
baseret pa forskning fra forskningsdatabasen, er markeret med et stempel.
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Alle born har brug for tryg tilknytning
til en voksen

Born greeder mere og i leengere tid, nar de ikke bliver madt

i deres fglelser og far hjaelp til at regulere dem. Forskerne Johanne
Smith-Nielsen og Charlotte Hajholt forteeller, hvordan paedagogisk
personale kan arbejde for at give alle bgrn mulighed for at opbygge
trygge relationer.

GUIDE

8 gode rad, nar | arbejder med
tilknytning

Se folelsernes sprog som en del af jeres professionelle sprog og
serg for at give plads til forskelle. Guiden stiller skarpt pa, hvad der
er vigtigt for at styrke relationen til det enkelte barn.

10

CASE

Dagtilbudsleder:
Mindre bernegrupper med én voksen
skaber tryg tilknytning

| den integrerede institution Midtstuen Kanvas-barnehage i Norge
arbejder ledere og paedagogisk personale aktivt med tilknytning
hver dag, hele tiden.

12

DIALOGKORT
Tryg tilknytning

Brug dialogkortet i jeres faglige droftelser af, hvordan
| kan arbejde med tilknytning.

15
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Alle born har
brug for tryg
tilknytning til
en voksen

i dagtilbuddet

Born seatter ikke deres tilknytning pa pause, nar

de er i dagtilbud. Derfor er det en vigtig peedagogisk
opgave at give alle bern mulighed for at opbygge
trygge relationer til en primeaer voksen.

Af Trine Beckett

Charlotte Hgjholt
Psykolog og professor pa RUC.
Forsker i barns liv pa tveers

af familie og institutioner og
har seerligt fokus pa berne-
feellesskabets betydning.

Johanne Smith-Nielsen
Psykolog, forsker med saerlig
fokus pa tilknytning ved

Center for Tidlig Indsats

og Familieforskning,
Kebenhavns Universitet.
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-arige Asta sidder i sandkassen og leger
med en spand og en skovl, da to aldre
bernehavebgrn kommer hen imod
hende. Asta rykker teettere pa paedago-
gen Hanne og kigger spegrgende op pa hende.
Hanne far gjenkontakt med Asta, smiler roligt
tilbage, og Asta genoptager sin leg.
Eksemplet viser, hvordan tryg tilknytning
mellem paedagog og barn kan komme til
udtryk. Asta bruger Hannes reaktion til at navi-
gere efter og bliver bragt fra utryghed og uro til
tryghed og ro.

Born laerer hurtigt, om det kan

betale sig at udtrykke folelser

Engang talte man om tilknytning som noget,
der fandt sted mellem barnet og moderen, og
som en evne, barnet bragte med ind eller ikke
bragte med ind i dagtilbuddet. | dag ved man,
at barnetikke kun knytter sig til sin far eller mor
i hjemmet, men ogsa til de voksne omsorgs-
personer, barnet tilbringer tid sammen med i
dagtilbuddet.

"Barn danner sig erfaringer med den kvali-
tet af omsorg, de modtager. De vurderer, om
det kan betale sig for dem at raekke ud - om de
kan regne med at fa hjeelp til deres falelser. Og
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Man kan ikke tale om
at undga tilknytning i et
dagtilbud, hvor bern
tilbringer deres hverdag”

Johanne Smith-Nielsen

—

de erligeglade med, om omsorgen kommer fra
én, der er ansat eller ej,” siger Johanne
Smith-Nielsen, uddannet psykolog, forsker ved
Center for Tidlig Indsats og Familieforskning,
Kabenhavns Universitet. Hun skal sammen med
Danmarks Evalueringsinstitut afprgve en ind-
sats rettet mod det paedagogiske personale,
der har til formal at forbedre de 0-2-ariges til-
knytningsmanstre til de voksne i dagtilbuddet.

Born danner skabeloner for tilknytning
Sma bgrns tilknytning til de voksne, der er
omkring dem, er afgarende for, hvordan bar-
nene handterer fglelser og danner relationer
- ogsd senerei livet. De erfaringer, som et barn
gor sig med at skabe relationer til sin far, mor,
paedagogen Hanne eller medhjzelperen pa
Haletudsestuen, danner grundlaget for de ska-
beloner eller arbejdsmodeller, der afgar, hvor-
dan barnet begdr sig senere i livet. Eller sagt
med andre ord, sd danner barnet et netveerk af
emotionelle band, og barnets erfaringer med
tilknytning i netveerket af tilknytningspersoner
omkring det, har afgarende betydning for, hvor-
dan barnet udvikler sig personligt og socialt,
og hvordan det udforsker verden.

NR.21-EVATEMA 5
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Et barn kan udvikle tryg eller utryg
tilknytning

En tryg tilknytning fremmes af nzerveer, tid og
kontinuitet i samspillet mellem barnet og dets
primaere voksne. Utryg tilknytning kan opsta,
nar der er mange brud, eller ndr barnet oplever,
at de voksne, som det forsgger at knytte sig til,
er afvisende, uforudsigelige eller pd anden
made ikke er i stand til at imgdekomme dets
folelsesmaessige behov.

Johanne Smith-Nielsen understreger, at
tilknytningen sker til de voksne i dagtilbuddet,
uanset om man har fokus pa at understette
udviklingen af trygge relationer eller gj:

"Man kan ikke tale om at undga tilknytning i et
dagtilbud, hvor bern tilbringer deres hverdag,”
siger Johanne Smith-Nielsen, der erkender, at
nogle ledere kan opleve et dilemma mellem at
strukturere en hverdag, der hanger sammen
for devoksne, og en hverdag, der haenger sam-
men for det lille barn.

"Nogle af de paedagogiske ledere, jeg har
talt med, siger fx, at de ’ikke er glade for, at
barnene knytter sig for meget til personalet’,
fordi de har brug for at kunne flytte personalet
rundt pa stuerne. Men for barnet betyder det
ikke, at de ikke knytter sig til én eller flere voks-
ne omkring dem, blot at der er stor risiko for,

{4

Hvis en voksen
opfatter et barn som
noget seerligt, bliver

det ogsa til noget seerligt
for de andre bern.
Ofte kan et barns
reaktionsmenstre have
at gore med barnets
mulighed for at deltage
1 bernegruppen, snarere
end nogle egenskaber
ved barnet selv”

Charlotte Hejholt

TIDSLINJE: Fa et overblik over tilknytningsteoriens udvikling de sidste 100 ar

1960

1930 1940
erne erne

1950
erne

erne

1930: Fokus pa bern, der
vokser op uden foraldre
og neere relationer

| USA og Europa disku-
terer psykoanalytikere
og leeger, hvilken betyd-
ning det har for bern at
komme pé bernehjem
eller pa asyl, hvor de
bor adskilt fra foraeldre
og andre naere familie-
medlemmer.
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1946: Beskrivelser af
mangel pa tryghed hos
hospitalsindlagte barn

Psykoanalytikeren

René Spitz introducerer
"hospitalisme". Begrebet
beskriver den mangel pa
stimulering og tryghed,
der opstar, nar barn fx

er pa hospitalet i lang
tid uden deres mor eller
andre teette tilknytnings-
personer.

1950: De farste ord

pa folelsesmaessige
konsekvenser af barns
adskillelse fra forzeldre

Psykoanalytikeren

og psykiateren John
Bowlby satte som en
af de forste ord pa det,
der senere er blevet
til tilknytningsteorien.
I en rapport for WHO
beskriver han de
folelsesmaessige kon-
sekvenser for barn,
der lever adskilt fra
deres foraeldre, fx

pa bernehjem.

1950-60’erne: Videre
forskning i bern, der
adskilles fra deres
forzeldre

Anden Verdenskrig
betad, at mange bgrn

i Europa blev evakueret
og sendt vaek fra deres
forzeldre.

Psykiatere underseger
nogle af disse barn for
at se,omden lange
separation har betyd-
ning for deres adfaerd.

1959-63: Forskning
i tilknytning og omsorg
hos abeunger

Pa baggrund af en
reekke omdiskuterede
forseg med aber
konkluderer lzege og
forsker Harry Harlow,
at tilknytning ikke
afhaenger af,omen
moder giver barnet
mad, men snarere
handler om omsorg
og tryghed.

1968: Barnets forhold
tilmoderen danner
model for senere
tilknytning

John Bowlby intro-
ducerer teorien, der
beskriver, hvordan
berns tidlige tilknytning
til deres primaere
omsorgsperson, fx
moderen, far afggrende
betydning for senere
relationer livet
gennem.
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at det far en utryg tilknytning til de voksne,
fordi erfaringen bliver, at de voksne er uforud-
sigelige og ikke til at regne med. For det lille
barn er det helt afgarende at veere sikker p3,
‘hvem passer pa mig og hjeelper mig, nar jeg
har brug for det - eller hvem hjaelper mig, nar
det er sveert med de andre bgrn?”

Paedagoger er vigtigere, end man

har troet

Men er det ikke stadig barnets tilknytning til
forzeldrene, der har sterst indflydelse pa barnets
liv? Ifelge Johanne Smith-Nielsen er det paeda-
gogiske personales rolle vigtigere, end vi tid-
ligere har troet, iseer i forhold til de udsatte
barn, der ofte har utrygge tilknytningsmenstre

”Forskningen viser, at de barn, der er utrygge
hjemmefra, har starre risiko for at reproducere
mensteret i dagtilbuddet. Men ogsa bern, der
har trygge relationer hjemme, kan blive utryg-
ge, hvis de mader usensitive voksne i dag-
tilbuddet,” siger Johanne Smith-Nielsen og
tilfgjer:

"Omvendst, sa kan et barn, der har utrygge
tilknytningsmenstre med i bagagen hjemme-
fra, godt udvikle et trygt tilknytningsmanster
til en voksen i dagtilbuddet - hvis den voksne
vel at maerke er sensitiv og opmeaerksom pa
barnets folelsesmaessige behov. Forskellen for
det paedagogiske personale er egentlig blot, at
de har en stgrre opgave foran sig, hvis et barn
kommer med en utryg tilknytning.”

til deres foraeldre.

1970

1980

1990

®

Tilknytning og
barnets alsidige
personlige udvikling

Barnets tilknytning har betydning
for flere omrader af et barns alsidige
personlige udvikling. Saledes

barnets:

« Livsduelighed - forstdet som
barnets relation til sig selv,
herunder falelsesmaessig udvikling

+ Engagement og deltagelses-
kompetencer - barnets relationer
til andre, fx paedagogisk personale
og barnegruppen

. Gapamod - barnets relation
til sin omverden, lysten til at
udforske og evnen til at handtere

udfordringer.

Det ligger i arbejdet med den
styrkede paedagogiske laereplan
at arbejde med barnets alsidige
personlige udvikling.

Kilde: Danmarks Evalueringsinstitut (2018):
Kort om alsidig personlig udvikling.

2000

2010

erne

1978: De tre grund-
leeggende tilknytnings-
menstre introduceres

Udviklingspsykolog Mary
Ainsworth beskriver pa
baggrund af observa-
tioner af madre og barn
tre grundlaeggende
tilknytningsmenstre.

Det utrygt-undgaende
(A), det trygge (B) og det
utrygt-ambivalente (C).

Slut 70’erne: Begynd-
ende forskning i,

om barnet tager skade
af pasning uden for
hjemmet

Man begynder at under-
sege om tilknytningen
til foraeldrene, samt
barnets kognitive og
sproglige udvikling
bliver pavirket, nar
barnet passes uden

for hjemmet i laengere
perioder hver dag.

erne

Det desorganiserede
tilknytningsmenster
introduceres

Det fjerde tilknytnings-
mgnster, det desorga-
niserede tilknytnings-
menster (D), introduce-
res. Det er kendetegnet
ved, at barnet kan
udvise bade A-, B- og
C-adfzerd pé én gang

og ses ofte hos barn, der
har veeret udsat for om-
sorgssvigt eller overgreb
og ikke har udviklet

en sammenhangende
tilknytningsstrategi.

erne

Forskning i tilknytning
til andre omsorgs-
personer end foraldre

Flere forskere bliver
opmaerksomme pa,

at bern typisk har et
netvaerk eller hierarki
af omsorgspersoner,
fxidagtilbud, som de
ogsa knytter sig til.
Bernenes tilknytnings-
figurerindgarien
vurdering af kvaliteten
i dagtilbud.

erne

2006: Professionelle
omsorgspersoner har
betydning for barnets
tilknytningsmenster

Fokus er ikke laengere
kun pa foraeldre, men
ogsa pa, at barn
danner tilknytnings-
mgnstre pa baggrund
af professionelle
omsorgspersoner.
Kvaliteten af disse
menstre kan méles
pa samme made

som tilknytning til

fx foreeldre.

erne

Tryg tilknytning har
bred betydning for
barnets folelsesliv

Tryg tilknytning avler
tryg tilknytning. Bern,
der tidligt har en tryg
tilknytning til sin
primaere omsorgsgiver,
har sterre chance for
at have gode rela-
tioner til andre bern
og mindre udad-
reagerende adfeerd

i skolealderen.
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Vidste du at ...

« Flere piger end drenge har en
yndlingsvoksen i barnehaven

« Fysisk statte i form af kram er
vaesentlig for barnets tryghed
og trivsel

« Hvert fierde barn oplever ikke,
atder er nogen blandt de
voksne i bgrnehaven, der er
god til at traste

« 6ud af 10 barn har oplevet
at blive skeeldt ud i bernehaven:
Drengene oplever det oftere
end pigerne

+ Barnene hjeelper sig selv og
hinanden, nar de voksne ikke
ertilgeengelige.

Kilde: Tryghed i bernehgjde, Barns Vilkar (2019).

Trygge bern har stjerneadfeerd

Nar tilknytningen til en medarbejder er tryg,
bruger barnene, ligesom Asta i eksemplet oven-
for, medarbejderen til at navigere efter. Man
kan observere en sakaldt stjerneadfaerd hos
barnet, hvor det skiftevis udforsker verden og
seger tryghed. Afhaengigt af temperament,
alder og kontekst vil barnet bevaege sig i store
eller sma stjernemganstre. Det lille vuggestue-
barn vil typisk holde sig fysisk teettere pa sin
primeaere padagog, mens det store bgrne-
havebarn i hgjere grad selv udforsker verden
og maske blot har brug for gjenkontakt ind-
imellem.

Det utrygt tilknyttede barn vil typisk reage-
re ved enten at afvise omsorg og foregive, at
det kan klare sig selv, eller klynge sig til sin pri-
meere omsorgsperson og have vanskeligt ved
at udforske, lzere og lege selvstaendigt. Barnet
vil typisk veere enten i midten eller spidsen af
stjernen. Utrygge barn vil desuden ofte have
uklare signaler, som kan vaere sveere at veere sen-
sitiv over for, forteeller Johanne Smith-Nielsen.

"De foregiver fx, at de selv kan handtere
deres fglelser. Eller er mere dramatiske og
udadreagerende. Voksne skal veere i stand til
at se igennem fejlsignalerne,” siger forskeren.

Hun peger p4, at organisering i mindre
grupper og stabile voksne kan veere med til at
understotte tryg tilknytning. Og seerligt rutine-
situationer som maltidet, garderobeskiftet og

8 EVATEMA-NR.21
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Det er uprofessionelt
at tro, at man kan undga
at blive berort, nar ens
arbejde i den grad involve-
rer, at man har langvarige
relationer til born”

Johanne Smith-Nielsen

puslesituationen kan bidrage til at styrke naer-
veeret og fordybelsen, fordi rammerne er gen-
kendelige og trygge.

Bornefaellesskab betyder noget
Hvad der ogsa spiller en vigtig rolle for barne-
nes mulighed for at udvikle trygge relationeri
dagtilbuddet, er den enkelte voksnes interak-
tion med barnefeellesskabet. Forskning viser,
at en medarbejders samspil med barnegrup-
pen som helhed har starre betydning for bar-
nenes oplevelse af tryghed end samspillet
mellem et enkelt barn og en enkelt voksen. Eller
som Johanne Smith-Nielsen formulerer det:
"Hvis man er sensitiv over for fem bgrn,
men overser to bern, sa vil vi, med de observa-
tionsmetoder, vi bruger, ikke vurdere, at man
er sensitiv. Det pavirker hele gruppen, nar
nogen ikke bliver mgdt.”

En veesentlig pointe er ogsa, at paedagogisk
sensitivitet ikke kun handler om at trgste og
veere der, nar barnet er udfordret, men ogsa
om at understatte barns gdpamod og udforsk-
ning af verden, fx ved med sin opmaerksomhed
at vise gleede og engagement, nar de lykkes
med noget, og ved at understgtte det positive
samspil og trygheden i bgrnefeellesskabet.
Charlotte Hgjholt, som er psykolog og forsker
i barnefeellesskabets betydning, peger pa, hvad
det sidste kraever af det paedagogiske per-
sonale:

"Det handler isger om at iagttage barne-
faellesskabet og holde gje med, at der er
bevaegelse i, hvem barnene er sammen med.
Barnefeellesskabet skal veere dbent og trygt
for barnene at bevaege sigind og ud af. Det ma
aldrig lase, sa det er de samme barn, der aldrig
er med. Hvis det sker, ma paedagogerne arbej-
de med at inddrage forskellige barn, fx ved at
saette lege i gang, hvor alle kan vaere med, eller
hvor barnene ser hinanden pa nye mader,”
siger Charlotte Hajholt, der understreger, at et
trygt feellesskab ikke handler om at undga kon-
flikter:

"Det ma der gerne veere, for at leere at hand-
tere dem er en del af feellesskabet og barns
udvikling. Det vigtige er, at der er plads til for-
skelle,” siger Charlotte Hgjholt.


https://bornsvilkar.dk/wp-content/uploads/2019/09/BV_Tryghed_Rapport_Web.pdf
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Fa gje pa dine egne manstre
Det kraever altsa paedagogisk sensitivitet at
understatte et trygt og dbent barnefeellesskab
med plads til forskellighed. Og det kraever en
bevidsthed om, hvordan man selv handterer
forskelle.

”Hvis en voksen opfatter et barn som noget
saerligt, bliver det ogsa til noget seerligt for de

andre bgrn. Ofte kan et barns reaktionsmen-
stre have at gere med barnets mulighed for at
deltage i barnegruppen, snarere end nogle
egenskaber ved barnet selv,” siger Charlotte
Hajholt og giver et eksempel fra en bgrnehave,
hvor paedagogerne oplevede en dreng som
ekstremt dominerende og rabende. Bade bar-
nene og det paedagogiske personale blev irrite-
rede pa ham. Men da de kiggede naermere pa
barnegruppen, kunne de se, at drengen blev
ignoreret af de andre bgrn, og at det var hans
betingelser at matte rabe for at blive hart. Dét
eendrede deres syn pa problemet, og de kunne
arbejde med dynamikken i barnegruppen for
at understgtte et trygt feellesskab.

Brug hinanden til at blive klogere

Som paedagogisk medarbejder skal man sale-
des veere klar til at kigge bag sine egne umid-
delbare reaktioner og dynamikker. Det geelder
i forhold til det enkelte barn, barnefaellesskabet
og ogsa forzeldrene. Charlotte Hgjholt anbefa-
ler, at man seetter tid af til at udveksle erfaringer
med sine kolleger og sdledes bruge hinanden
til at blive klogere pa sine egne reaktioner.
Johanne Smith-Nielsen er enig. Hun peger pa,
at man i faggrupper som sundhedsplejersker
og psykologer arbejder systematisk med super-
vision. | dagtilbuddet kan man arbejde for at
skabe en kultur, hvor man bruger hinanden
endnu mere.

”Sa man kan diskutere, hvorndr bliver vi
pressede? Hvorndr er det sveert at imadekom-
me et barns behov? Og hvorfor bliver man irri-
teret over et bestemt barn eller den far, der
altid vil aflevere med barnet pa skedet? Og
hvilke barn er det, vi kommer til at overse? Der

skal skabes et rum, hvor man kan hjzelpe hin-
anden til at se, hvilke fglelser der handler om
noget i én selv, og hvad der handler om bar-
net,” siger Johanne Smith Nielsen.

Det folelsesmaessige sprog er en

del af fagligheden

Der er ingen vej uden om at lade det fglelses-
maessige spille en rolle i den peedagogiske
faglighed.

”Det er uprofessionelt at tro, at man kan
undga at blive berart, nar ens arbejde i den
grad involverer, at man har langvarige relatio-
ner til barn. Man bliver ngdt til at tage relatio-
nen alvorligt og fa det folelsesmaessige sprog
ind i det professionelle sprog, sa det bliver en
del af ens faglighed,” siger Johanne Smith-Niel-
sen og giver afslutningsvist et eksempel pa,
hvorfor det ikke kan betale sig at lade veere:

"Et helt klassisk eksempel pa at undga fel-
elser - og som bestemt ikke fremmer tilknyt-
ningstryghed - er, nar man afleder barnet. Man
er maske bange for, at barnet bliver pylret, og
i stedet for at made barnets falelser, siger man
‘pjat med dig’ eller “det skal du ikke taenke
mere p&’ og henleder barnets opmaerksomhed
pa noget andet. Men erfaringen viser, at barn-
ene graeder mere og i leengere tid, nar de ikke
bliver madt i deres fglelser og far hjeelp til at
regulere dem. Det betaler sig faktisk at investe-
re de tyve sekunder, der skal til. Ofte er det ikke
mere. Sa hvis | vil have bgrn, der ikke er pylre-
de, men trygge og i stand til at klare flere ting
selv, skal I imgdekomme grad og have tillid til,
at trast ikke gor det veerre.”

Hvis du vil vide mere

Danmarks Evalueringsinstitut (2018):
Kort om samspil og relationer i det
peedagogiske laeringsmiljo.

Danmarks Evalueringsinstitut (2018):
Kort om alsidig personlig udvikling i det
paedagogiske laeringsmilje.

Berns Vilkar (2019): Tryghed i barnehgjde.

Brandtzaeg, |.; Torsteinson, S. & @iestad,
G. (2016): Se barnet indefra - Arbejde
med tilknytning i daginstitutioner,

Hans Reitzels Forlag.
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Tag udgangspunkt i,
at | er vigtige

Bgrn bruger deres primaere voksne omkring
sig i deres folelsesmaessige og sociale
udvikling og som base for deres udforsk-
ning af verden - uanset om de voksne er
foreeldre eller professionelle. Det betyder,
at jeres omsorg og naervaer som paedago-
gisk personale er afggrende for, hvordan
barnet bliver i stand til at tage del i livet -
ogsa nar det bliver storre.

gode rad,
nar | arbejder med
tilknytning

000

Arbejd med relationerne
til bade det enkelte barn
og til bernegruppen

Giv evt. hvert barn en tilknytningsperson,
der gor dagtilbuddet trygt og genkende-
ligt. | kan ogsa understgtte arbejdet med
relationerne til det enkelte barn og barne-
gruppen ved at organisere jer i mindre
barnegrupper, fx spisegrupper med en
fast voksen.
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Se bag ved uklare
signaler

Fa gje pa jeres egne
monstre

Brug
rutinesituationerne

Born med utryg tilknytning kan sende
uklare signaler om, hvad de har brug for.
Fx kan de overdramatisere eller foregive
at kunne klare sig selv. Jeres opgave er at
veere nysgerrige og se bag ved signalerne.
Pa den made kan | hjzelpe bgrnene til at
navigere i deres fglelser og understotte
dem i at skabe trygge relationer.

Leeg meerke til, hvis | oplever irritation eller
frustration over et barns reaktioner. Sorg
for at vende folelserne med jer selv og
hinanden, og find ud af, hvad de handler
om. Handler de om jer, om barnet eller om
barnegruppen? Og hvordan kan | i felles-
skab arbejde med jeres folelser, sa barnet
far de bedste muligheder for tryg tilknyt-
ning hos jer?

O+
OO

Giv plads
til forskellene i
bornefallesskabet

Maltider, garderobeskift og puslesituationer
er tilbagevendende i labet af dagen. De

kan bruges aktivt til at styrke naerveeret

og involveringen med bgrnegruppen.
Organiser jer evt., sa | som personale har
faste bgrnegrupper, der kan understgtte
fordybelsen.

Se folelsernes sprog
som en del af det
professionelle sprog

Tilpas jer
bernenes alder
og behov

Bornefzelleskabet er vigtigt for berns
folelsesmaessige og sociale udvikling,

og det er en vaesentlig paedagogisk
opgave at sikre, at feelleskabet er abent
og trygt og ikke laser sig for bestemte
barn. Der skal vaere plads til at veere barn
pa flere mader, og det kraever ogsa, at der
er plads til at veere forzeldre pa flere mader.
Jeres personlige tilgang til forskelle
spiller en rolle for, hvad der er muligt

i bornefzellesskabet.

Erfaringerne viser, at bern graeeder mere

i dagtilbud, hvor man afleder barnet, fordi
man er nervgs for at pylre. Mad barnets
folelser, og giv barnet vished om, at det er
ok at blive ked af det eller vred. Sa kan
barnet hurtigt komme videre og igen blive
klar til at udforske verden.

Barns behov for at finde tryghed hos jer
som paedagogisk personale afhaenger af
deres alder, udvikling, personlighed og
preeferencer. Typisk vil det yngste vugge-
stue- eller dagplejebarn oftere have brug
for teet, fysisk neaerveer for at vide, at det

er pa rette vej, mens det zldre bernehave-
barn i hgjere grad vil veere udadvendt og
udforskende og maske blot have brug for
et nik eller anerkendende gjenkontakt.
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Norsk dagtilbudsleder:

Mindre bornegrupper
med én voksen skaber
tryg tilknytning

Af Marie Louise Poulsen
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Hanne C.K. Williams
Daglig leder i Midtstuen
Kanvas-barnehage.

I den integrerede institution Midtstuen Kanvas-
barnehage i Norge arbejder ledere og padagogisk
personale aktivt med tilknytning hver dag, hele tiden.
Midt pé dagen leger bernene frit i mindre grupper
med én voksen. De voksenstyrede aktiviteter ligger

i ydertimerne, hvor der er fi pa arbejde, forteeller
daglig leder Hanne C.K. Williams.

Hvordan arbejder | med tilknytning?

Siden 2010 har vi arbejdet systematisk med
tilknytning. Vi kalder vores dagtilbud "tilknyt-
ningsbaseret”, fordi tilknytning hos os ikke er
et projekt, men en identitet. Lige meget om vi
planlaegger en turiskoven eller en times rytmik,
overvejer vi altid, hvordan vi kan arbejde direk-
te med tilknytning i netop dén aktivitet.

Hvilken betydning har det for jeres paedago-
giske arbejde, at tilknytning er i fokus?

Vores mal er sd teet og jeevnlig kontakt mellem
voksen og barn som muligt. Det geelder bade
de yngste og de lidt sterre bgrn. Vi har derfor
vendt vores organisering af dagen pa hovedet.
Traditionelt lagde vi ofte mange voksenstyrede
paedagogiske aktiviteter midt pa dagen, hvor
der var mange bgrn og voksne. Nu bruger vi i
stedet den tid til fri leg og rolleleg, fordi det giver
mulighed for mindre grupper med én voksen
og feerre barn.

Hvilken betydning har det for tilknytningen
til det enkelte barn, at | er én voksen og fd
barn sammen?

Fri leg fungerer bedre i mindre grupper. Man
har bedre tid til at veere i samspillet med barnet,
og man er mere tilgeengelig som voksen. Vi
oplever, at bgrnene har lettere ved at komme
til den voksne. Og sa bruger vi mere tid pa at
guide barnene i deres frie leg og gé ind i kon-
flikter mellem bernene. Stgjniveauet har ogsa
eendret sig, fordi barnene ikke behaver at rabe
for at kunne hare hinanden eller blive hort af
de voksne.

v

Organisering
af dagen i Midtstuen
Kanvas-barnehage

For de yngste bgrn pa 1-3 ar ser
dagen typisk sadan ud:

9.30-15.00:
Bornene opdeles i tre grupper:
B3, rad, gran.

En voksen og tre-fire barn.
Aktivitet: Fri leg sasom rolleleg
udenfor, pa stuen eller
pa legepladsen.

08.30-09.30 og 15-16:
Barnene opdeles i to grupper:
Gul og orange.

To voksne og fem-seks barn.
Aktivitet: Delvist voksenstyret,
fx tegning eller sangleg.

7.30-8.30 0g 16-17:
Barnene, ca. seks-ni barn, eri én
samlet gruppe: Rosa gruppe.
Aktivitet: Meget voksenstyret,
fx hojtlaesning.

—
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Hvilken betydning har det for jeres
paedagogiske arbejde, at | er én voksen

og fG barn sammen?

Mindre grupper af barn pr. voksen betyder
storre fleksibilitet i aktiviteter og leg, fordi der
er mindre behov for stramme regler. Tidligere
var vi fx tit mange pa legepladsen pa én gang,
og for at undga kaos matte barnene kun kere
pa scooter eller trehjulet cykel i en bestemt
bane pa legepladsen. Men hvis én voksen er
ude med fire yngre barn, og de tre legeri sand-
kassen, kan Emil godt cykle rundt mellem rutsje-
banen og gyngen. P4 den made kan vi gare,
hvad der giver mening her og nu, i stedet for at
vaere afhaengige af regler og rammer.

Hvordan arbejder I helt konkret med

den organisering i dagligdagen?

Antal barn og voksne styrer, hvordan vi organi-
serer dagen. Vi har valgt at g& meget systema-
tisk til veerks for at sikre, at vi bedst muligt
udnytter de tidspunkter, hvor der er feerre barn,
og omvendt far mest muligt ud af den tid, hvor
der erflere bgrn. I ydertimerne er der én voksen,
og derfor lzegger vi meget styrede aktiviteter

som sanglege, tegning og hgjtleesning her. Midt
pa dagen er der ofte mulighed for, at tre-fire af
de yngste og én voksen leger med dukker pa
stuen, en anden voksen gar en tur i skoven med
tre barn, og en tredje gar pa legepladsen.

Er én barnegruppe altid sammen

med den samme voksne?

Vi forseger at styre grupperne, sé den samme
voksne som udgangspunkt er sammen med de
samme barn hver dag,. Vitror, at det ogsa er med
til at skabe tryg tilknytning. Men grupperne
afhaenger ogsa af aktivteten. Méske vil Sofie og
Emil en dag gerne med i skoven, selvom den
voksne, de plejer at vaere sammen med, bliver
pa stuen. Og sa lader vi bgrnenes perspektiv
og behov styre. Det kreever, at vi arbejder med
paedagogisk improvisation.

Har I haft nogle udfordringer ved at arbejde
med én voksen i sma barnegrupper?

Det har betydet, at vi som kolleger ikke har sa
meget tid til at tale sammen. Det vil sige, at vi
skal veere opmaerksomme pa at mgdes mere
systematisk.

©

Midtstuen
Kanvas-barnehage

58 barn i institutionen.

To afdelinger, som vii Danmark
ville kalde vuggestuen,
med ti barnialderen 1-3 ar.

To afdelinger, som vi p& dansk
ville kalde barnehaven,
med 19 bgrn i alderen 3-6 ar.

Normering i institutionen:
En ansat pr. 6 barn i alderen 3-6 r
og én ansat pr. 3 bern i alderen 1-3 &r.
51 % er uddannede peedagoger.
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DIALOG-
KORT

Tryg tilknytning er afgerende for barnets trivsel og udvikling.
Sé& hvordan kan I aktivt arbejde med bernenes mulighed for tryg
tilknytning til jer i hverdagen? Overvej, hvad tilknytning betyder
for jeres paedagogiske arbejde, og hvad I gerne vil have

det til at betyde i fremtiden:

TRYG TILKNYTNING

. Hvad forstar I hver isaer ved tryg
tilknytning? Hvad mener |, at det
kraever af jer som personale at give
barnene mulighed for tryg tilknyt-
ning? Hvilke tegn kan | se pa,
atet barn er trygt tilknyttet?

. Hvornar er tryg tilknytning i fokus
hos jer? Giv eksempler pd, at | bevidst
arbejder med barnets tilknytning.
Forklar, hvorfor I mener, at netop
dét understatter tryg tilknytning?

. Tal om forskelle og ligheder mellem
fokus pa tryg tilknytning i arbejdet
med de yngste og de aldste bagrn.

4. Hvilke barrierer gar det vanskeligt

for jer at understatte tryg tilknytning
i jeres paedagogiske leeringsmiljg?
Overvej, hvorfor det er en barriere,
og om noget kunne tilretteleegges
anderledes.

. Hvordan vil | gerne arbejde med

tilknytning fremadrettet, fx i relation
til arbejdet med den styrkede
paedagogiske leereplan? Beskriv
konkrete situationer, hvor tryg
tilknytning kan komme i fokus

i hverdagen.




Danmarks Evalueringsinstitut (EVA)
gor uddannelse og dagtilbud bedre.
Vi leverer viden, der bruges pa alle
niveauer - fra institutioner og skoler
til kommuner og ministerier.
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Fa mere at vide om,
hvordan du kan bruge
forskning i udviklingen
af jeres dagtilbud

EVA’s temahaefter og avrige artikler
om, hvad forskningen siger om barn
i dagtilbud, udkommer digitalt.
Tilmeld dig vores nyhedsbrev pa
www.eva.dk og fa kvalitetsvurderet
forskning og viden leveret
direkte i din indbakke.




