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Hvad er problemet?
Navn:

Cpr:

Dato:

Formålet med værktøjet:

At eksternalisere problemet, så problemet adskilles fra den unge. ”Det er ikke personen, som er problemet, men problemet, der er problemet”

Formålet med dette er at åbne for dialogen og derved give øget mulighed for at intervenere. Derudover giver værktøjet også mulighed for at se, hvor ”problemet” fylder mest – hvor skal indsatsen prioriteres. 
I samtalen med den unge benytter du dig af ovenstående cirkel til at beskrive, hvor meget ”problemet” fylder for den unge. 
Hvis den unge har en spiseforstyrrelse, er det spiseforstyrrelsen, du noterer i midten af cirklen. Du italesætter så over for den unge, at han/hun skal forestille sig, at spiseforstyrrelsen er ligesom en malerklat, som spredes ud over cirklen. Hvor meget fylder spiseforstyrrelsen så, når den unge er sammen med vennerne, i familien mm.

Et eksempel på et spørgsmål kan være:

1.Hvis vi nu forestiller os, at spiseforstyrrelsen er ligesom en malerklat, som breder sig ud over alt. Hvor meget fylder den så, når du er sammen med dine venner? Hvor meget tænker du på spiseforstyrrelsen, når du er sammen med dine venner?

Når den unge har tegnet / fyldt cirklen ud, tales der videre om selve tegningen med udgangspunkt i undtagelserne.

Et eksempel på et spørgsmål kan være:

1.Jeg kan se, at i familien fylder spiseforstyrrelsen ikke så meget – kan du fortælle mere om det? Hvad er det som sker i familien, siden spiseforstyrrelsen ikke fylder så meget? Kan du fortælle om nogle helt konkrete situationer, hvor spiseforstyrrelsen ikke fylder, og hvorfor du tror, at den ikke fylder?

2.Hvad skal der til, for at spiseforstyrrelsen fylder mindre hos ……?  Kan du bruge noget af det, som du/ I gør i din familie, som kan få den at fylde mindre?

3.Hvad kan være hjælpsomt for dig?
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