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Laes og reflekter:
Helhedsorienteret fravaersindsats

En helhedsorienteret fravaersindsats tager udgangspunkt i, at fraveer udvikler sig over tid, og at det
opstar i en kontekst. Man er derfor ngdt til at interessere sig for det faellesskab, eleven er en del af,
og de rammer, der er omkring klassen. | denne tekst kan du leese om den viden, der ligger til grund
for en helhedsorienteret fravaersindsats.

Fraveer udvikler sig over tid

VIVE" har undersggt det samlede registrerede fraveer hos en gruppe elever hen over et helt skoleliv.
Underseagelsen viser, at nar man kigger pa det samlede fraveer, er der mest fraveer i udskolingen,
og at det store spring typisk sker i sjette klasse. Derudover viser undersggelsen, at de bgrn der har
lidt mere fraveer end de andre i indskolingen, ofte har meget mere fravaer i udskolingen. Det er
altsa en god idé at vaere ekstra opmaerksom pa de elever, der allerede i indskolingen har lidt mere
fraveer end de andre.

Se pa det samlede fraveer

Disse megnstre traeder frem, nar man kigger pa det samlede fravaer og ikke kun det ulovlige. Derfor
er det vigtigt, at man som skole altid kigger pa alt fravaer samlet, for at se hvor man skal gribe ind
med forebyggende eller handterende indsatser. Det er det samlede fravaer, som skal give anledning
til bekymring og handling.

" VIVE (2020): Panelanalyse af bekymrende skolefravaer


https://www.vive.dk/media/pure/15204/4494842
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Seet tidligt ind

Undersggelsen viser ogsa, at det er vigtigt at gribe tidligt ind og forebygge allerede i indskolingen.
Det handler bade om at bygge staerke faellesskaber, hvor barnene har et tilhersforhold, der kan
hjeelpe dem, hvis der sker noget i livet, der er sveert, og det handler om at gribe ind, sa snart et barn
viser tegn pa ikke at ville i skole eller har begyndende fravaer.

Vzer opmaerksom pa overgange og skift

For mange elever bruges fravaeret som en lgsning, nar det er svaert at vaere i skolen, og det kan
vaere meget konkrete faktorer, der udlgser det. Det kan vaere de sarbare overgange, som fx tiden
efter en ferie, nar klassen far ny laerer eller ved skiftet fra en afdeling i skolen til en anden. Det kan
vaere alle de gange pa en uge eller et skolear, hvor feellesskabet er skrabeligt, fordi nye sociale posi-
tioner skal forhandles, eller nye rutiner og krav skal lzeres.

Se efter monstre i fravaer

Kigger man efter mgnstre i fravaeret i en klasse, i en afdeling eller pa tvaers af skolen, vil man maske
opdage bestemte tidspunkter eller situationer, hvor flere elevers fraveer er synligt. Dermed kan man
ga pa opdagelse i, hvad der er pa spil pa disse tidspunkter, bade for fallesskabet og for den enkelte
elev, og finde relevante psedagogiske strategier, der kan understgtte elevernes tilstedevaerelse og
deltagelse, for fraveaeret udvikler sig yderligere.

Organiseringen af dette arbejde skal vaere klar og tydelig, for at der ikke sker uhensigtsmaessige

ventetider for bern, der har det sveaert, og hvor ingen handler. En undersggelse fra Borns Vilkar?,

viser, at mange laerere oplever, at organiseringen omkring fravaersarbejdet er klar, men samtidig
efterlyser mange en mere klar retning for arbejdet.

Hvem er tovholder?

Foreeldre til bgrn med skolefraveer forteeller, at de ofte selv bliver tovholdere for de mange forskelli-
ge personer, der er involveret i en elevs fravaerssag, og at dette kan vaere svart. Bgrns Vilkar an-
befaler derfor, at man pa skolen med jeevne mellemrum gennemgar organiseringen af den made,
fraveer handteres pa for at sikre, at praksis er tydelig for alle og jeevnligt kvalificeres af de erfaringer,
man far som skole.

Forzeldre og bern forteeller, at der ofte bliver brugt individorienterede tiltag, der har til formal at
hjeelpe det enkelte barn med behandlende eller kompenserende indsatser. Forskningen og prak-
tikere peger dog pa, at faellesskabet i klassen og pa skolen altid har en rolle at spille bade for fra-
vaeret og i arbejdet med at skabe baeredygtige lgsninger. Det er derfor helt essentielt, at man pa en
skole altid er villig til at se pa egen praksis og finde nye veje i at styrke faellesskabet blandt eleverne.

Principper

2 Analyse & tal pa vegne af Berns Vilkar og Egmont Fonden (2021): Handtering af bekymrende fraveer i folkeskolen



https://bornsvilkar.dk/wp-content/uploads/2022/06/Rapport-Bekymrende-fravaer-2021.pdf
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Refleksionsspgrgsmal
+ Hvad er det mest betydningsfulde for dig, nar du lzeser teksten?
«  Hvordan passer budskabet i teksten med den praksis, | har pa skolen?

« Hvad ville I anbefale, at der arbejdes videre pa i jeres professionelle faellesskab?

Se litteraturliste nederst pa siden bornsvilkar.dk/skolefravaer/skole



