Drejebog Temapakke 1: ”Rette indsats til rette tid – når vi ser de første tegn”
Forebyggende indsats på trivsel - Roskilde Modellen

	Tidsrum
Varighed pr. temapakke: 2 timer
	Aktivitet
	Metode / Materiale

	Inden mødet
	Forberedelse 
· Print og læs PP og drejebog
· Medbring PC til visning af PP
· Print cases med refleksionsspørgsmål til gruppearbejde 1 og 2
· Find flip-over / tavle
· Tusch 
· Find Post-It til deltagerne
· Find kuglepenne til deltagerne
· Evt. forberedelse ift. opdeling i grupper
· Evt. give podcast som ”lektie” inden afholdelse af temadag
	Post- it
Kuglepenne
Flip-over og tusch 
PC og skærm / lærred 

Podcast om at holde forældresamtaler i dagtilbud og skole
https://open.spotify.com/episode/4EqopsFyYouddYlBzx6PpJ?si=8dwARdFlRw2q41RK-Ukc8A&nd=1&dlsi=5af698b507734e9c 


	0–10 min (10 min)

 
	Velkomst & introduktion til temaet 

Formål med temaet  
· At skabe fælles forståelse, faglig refleksion og sikre tidlig, relevant indsats i børns og unges liv.

Kort refleksionsøvelse 5 min
	 Kort præsentation (PowerPoint slide 1–4)


	10–35 min (25 min)
	Oplæg om Roskilde modellen, tidlig indsats og trivsel
	PowerPoint (slide 5 - 11) 


	35–65 min (30 min)
	Gruppearbejde 20 min
Hvordan opdager vi mistrivsel, og hvad gør vi?

Opsamling i plenum 5-10 min
	PowerPoint (slide 12)  - Gruppearbejde med refleksionsspørgsmål 
Deltagerne deles i små grupper (3–5 personer).
Introduktion til case / læses i grupperne
Gruppen arbejder med refleksionsspørgsmålene
Grupperne noterer den vigtigste erkendelse eller dilemma, som fremlægges i plenum

	65-75 min (10 min)
	PAUSE 10 min
	

	75 – 85 min (10 min)
	Kort oplæg om forældresyn og børnesyn
	PowerPoint (slide 13-17)

	85 –105 min (20 min)
	Gruppedrøftelse 20 min 
Den omsorgsfulde samtale med forældrene
	PowerPoint (slide 18) - Gruppearbejde med refleksionsspørgsmål
Deltagerne deles i små grupper (3–5 personer).
Introduktion til case / læses i grupperne
Gruppen arbejder med refleksionsspørgsmålene
Grupperne noterer den vigtigste erkendelse eller dilemma, som fremlægges i plenum

	105–120 min (15 min)
	Fælles opsamling og drøftelse af, hvordan der kan arbejdes videre med dette i egen praksis

Evaluer kort til sidst: Hvad tager vi med os?
	PowerPoint (Slide 19)
Tavle/flip-over
noter eventuelt konkrete forslag til handlinger




