[image: ]Indsatser til børn og unge med ufrivilligt skolefravær, Børn og Unge
	Frivillige indsatser
	Form/Indhold
	Målgruppe

	Skolens venner
	Skolevennerne tilknyttes en fast klasse i 2-4 timer om ugen, hvor de med fokus på de elever, der føler sig udenfor fællesskabet støtter lærerstyrede aktiviteter og hjælper med at inkludere alle.
	0 – 9. klasse

	Headspace Outreach: et menatlt forebyggende tilbud rette mod mistrivsel herunder i skoler og uddannelse
	Forskningsbaserede workshops, der giver unge viden, nye perspektiver og praktiske redskaber til at bevare deres trivsel. Derudover arbejder vi for at skabe en kultur, hvor det er naturligt og opmuntres at tale om mentale udfordringer og søge støtte.
	Unge mellem 12 og 25 år på skoler, i ungdomsgrupper eller andre steder, hvor unge regelmæssigt færdes, men oplever begyndende fravær


	Gadespejlene

	Mentorer, der hjælper unge med at indgå i meningsfulde sociale sammenhænge som, skole, arbejde og fritidsinteresser.  Tidsspændet varierer fra ung til ung og KP har bedt om et gennemsnit
	Unge i alderen 15-30 år

	Børns voksenvenner
Få en ven, en voksenven, en familieven, en storebror eller storesøster

	Børns Voksenvenner arbejder for at give børn flere tætte og trygge relationer, der giver dem mere selvtillid og mod på livet, herunder skolegang
	Børn fra 6 år og deres familier 

	Fonden for socialt ansvar 
Læsehunde: en dyreassisterede aktivitet (Animal-Assisted Activities – AAA) Læseteamet (hund og ejer) godkendes og certificeres til opgaven 
På Roskilde bibliotek findes to teams: Nala med Marianne M. og Abi med Marianne N.

	Barnet mødes med et læseteam og læser højt for læsehunden i 20-30 minutter en gang om ugen, og bagefter er der tid til at lege med hunden og give den godbidder. Et Læsehunds forløb varer typisk i 6 uger
	børn med læseudfordringer i 1.-5. klasse. De skal have knækket læsekoden, men være udfordret og mangle motivation.

	Matematikcenter, VUC Roskilde Gratis lektiehjælp i matematik

	Lektiecafeen har åben om onsdagen og følger skolernes ferieplan
	fra 7. klasse til A-niveau




	Indsatser i Trivselskontakten
(Henvendelse til Trivselskontakten for opstart)
	Form / indhold
	Målgruppe

	Trivselskontakten har Min Magi, der retter sig direkte mod øget skolegang, samt Forældrepiloterne og Få styr på angsten, der har et mere indirekte fokus på skolegang og fremmøde. 

	Min Magi: Online behandlingsforløb til børn og unge med funktionelle smerter
	6 moduler, der retter sig direkte mod at nedbringe skolefravær, barnet/den unge er dagligt aktiv og forældrene inddrages efter behov i ungeforløbene
	Min Magiske Mave 6-12årige og deres forældre

Ro i maven 13-17 årige

	Forældrepiloterne: gruppeforløb med fysisk fremmøde
	5 workshops à 2.5 timer 
Forløbet sigter mod at give forældre redskaber til at håndtere deres barns udfordringer med uro og impulsivitet
	Forældre til børnehavebørn og elever fra 0. til 3.klasse.


	Få styr på angsten: gruppeforløb med fysisk fremmøde
	2 workshops af 2 timers varighed over 10 uger Forløbet sigter mod at give forældre redskaber til at genkende og håndtere angst hos deres barn samt teknikker til at forebygge og afhjælpe det
	Forældre til børn i 1. til 6. klasse:





	Indsatser i Ungekontakten
(Visitering via Børn og Unge) 
	Form / indhold
	Målgruppe

	Keep going/ Kreacafe
	Løbende optag
· Sætter fokus på at styrke de unges sociale kompetencer og selvværd samt det generelle funktionsniveau.
	Unge i alderen 13-18/23 med ængstelighed, lavt selvværd og skolefravær

	MetaMestringsGruppe
	Et kursus varer 6/8 gange, men de unge kan efter behov tage flere runder.  
· Træning i at møde at frem og indgå i et prædefineret fællesskab
· PT eksperimenteres med, hvad tid på dagen, så gruppen bedst støtter op om skolefremmøde.
	Unge i alderen 13-18/23 med tankemylder, dårlig søvn, tristhed, kropslige gener, der forstyrrer den ønskede hverdag samt andre belastninger, der kan føre til isolation (besværet skolegang)

	Torsdags – og Tirsdagscafeerne
	Løbende optag
· Øvebane for socialt samvær med andre jævnaldrene
	Unge i alderen 13-18/23

	Kontaktpersonstøtte 
	Hyppighed, varighed, form og indhold følger behovet - og bør suppleres af grupper/netværksbaserede indsatser, hvor barnet/ den unge kan træne sine sociale færdigheder eller opretholde sit funktionsniveau
	Unge i alderen 13-18/23 

	Indsatser i Familiekontakten
(Visitering via Børn og Unge)
	Form / indhold
	Målgruppe

	Cool Down
	Hver 2. uge i op til 6 måneder
· Træning i at møde at frem og indgå i et prædefineret fællesskab
	Unge i alderen 13-17, ængstelighed, uro, tristhed

	Samtalegruppe for børn
	Hver 2. uge - Op til 8 gange (16 uger)
· Aktiviteter, samtaler mm
· Sideløbende forældregrupper
	Børn i alderen 8-12, der undgår sociale sammenhænge og fritidsaktiviteter, føler mindreværd og har svært ved at forlade forældre - og deres forældre

	Styrket forældreskab
	Hver 2 uge; 7 gange
· Gruppesamtaler med fokus på at øge børns trivsel (herunder skolegang)
· Det teoretiske underlag skriver sig ind i at understøtte samarbejdet om at skabe den nødvendige udvikling
	Familier med børn, hvis adfærd udfordrer

	FIM
	Hver 2 uge med løbende optag
· Retter sig mod familier, hvor børnene er meget udsatte
	Familier med børn, der er psykisk udfordrede

	Familiebehandling
	Hyppighed, varighed, form og indhold følger behovet - og bør suppleres af grupper/netværksbaserede indsatser, hvor barnet/ den unge kan træne sine sociale færdigheder eller opretholde sit funktionsniveau.
	Familier, børn og unge

	Psykologsamtaler
	Hyppighed, varighed, form og indhold følger behovet - og bør suppleres af grupper/netværksbaserede indsatser, hvor barnet/ den unge kan træne sine sociale færdigheder eller opretholde sit funktionsniveau.
	Familier, børn og unge
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